3 Rue de la Fontaine - 22310 PLUFUR
L i Tel : 02 96 46 75 12
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GALETTES DE BLE NOIR
100 % Sarrasin

LES INCONTOURNABLES

NatUre .o 3,00 €
Fromage ... 4,70 €
Jambon, Fromage ... 5,60 €
CROVIO e 6,50 €
Emmental, Chévre

Saucisse, Emmental ... 7,00 €
Chevre et Miel ... 7,20 €
Emmental, Chevre, Miel

Lard Fumé, Emmental ..., 7,50 €
Bleu d’Auvergne ... 7,50 €
Emmental, Bleu d’Auvergne

3 Fromages ... 7,50 €

Emmental, Chévre, Bleu d’Auvergne

Andouille de Guéméné, Emmental ....................... 7,70 €

NOS COMPLETES

Complete Classique ... 7,20 €
Emmental, Jambon, (Euf

Complete Champignons ... 8,80 €
Emmental, Jambon, (Euf, Champignons, Sauce Maison
Complete Oignons ... 8,80 €
Emmental, Jambon, (Euf, Oignons

Complete Lard ... 8,80 €

Emmental, Jambon, Euf, Lard
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Complete Chevre ... 8,80 €

Emmental, Jambon, Euf, Chevre

Complete Bleu ... 8,80 €
Emmental, Jambon, (Euf, Bleu d’Auvergne

NOS SPECIALES

La Camembert ... 7,20 €
Camembert, Confiture de Figues

La Végétarienne ... 7,50 €
Emmental, Oignons, Champignons

La Seguin ... 8,10 €
Emmental, Chevre, Miel, Pomme cuite au Beurre ou Compote
La GYTOS .o 8,50 €
Emmental, Viande Kebab, Salade, Oignons, Tomate, Sauce Kebab
La Saumomn .....oooooviiiii 9,60 €
Emmental, Saumon, Citron

La LannionnaiSe ...........cccovviiiiiiiiiiiieiiiiiiiiii 9,70 €
Emmental, Saucisse, Pomme de Terre, Oignons

La Campagnarde ... 9,70 €
Emmental, Lard Fumé, Pomme de Terre, Creme, (Euf
L/AmMEricaine ..ot 10,00 €
Viande Hachée, Emmental, Oignons

La Paysanne ... 10,30 €

Emmental, Jambon, (Euf, Pomme de Terre, Créme, Oignons,
Chevre

La Supréme ... 10,50 €
Poireaux a la Creme, Lardons Fumés
L'Indienne ........o.oooooooiiiiiiiiiii e 11,00 €

Poulet, Sauce Curry, Emmental

La Norvégienne ... 11,10 €

Emmental, Saumon, Pomme de Terre, Citron
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La Plufur ... 11,10 €

Emmental, Jambon, (Euf, Pomme de Terre, Créme, Oignons, Lard
Fumé

La GUEMENOISe ...ooovviiiiiiiiiceeee e 11,10 €

Emmental, Andouille de Guéméné, Pomme de Terre, Creme,
Oignons

La Trémeloise ........ocoooooiiiiiiiiiiiiiiiie 12,00 €
Emmental, (Euf, Champignons, Viande Hachée, Coulis de Tomates
La Duchesse ..o 12,00 €

Emmental, (Euf, Champignons a la Créme, Oignons, Pomme de
Terre, Saucisse

La B.Z.H. o 15,50 €

Emmental, Fondue de Poireaux, Noix de St Jacques flambée au
Calva

La Loquemoette ..., 15,50 €
Emmental, St Jacques, Fondue de Poireaux, Sauce Maison
La Terre et Mer ... 17,00 €

Emmental, Fondue de Poireaux, St Jacques, Andouille de Guéméné
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NOS PLATS

Saucisse - Frites .........ccoooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 7,50 €
Assiette Bretonne ... 15,50 €
Andouille de Guéméné, Lard, Saucisse Bretonne, Oignons, Frites
ACCOMPAGNEMENT SALADE

Salade NOIX ..oooooiiiii

| SUPPLEMENTS

Bt 0,50 €
O1gNONS ... 0,50 €
Champignons ... 0,50 €
Andouille ... 1,50 €
S 1= 10 80 0 10 3 o N 1,50 €
St Jacques ... 2,00 €
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| MENUS ENFANTS

MENU TIT’FRITES

Sirop a l'eau
Jambon, Frites

1 Boule de Glace, au Choix ............cccooiiiiiiiiiiiiin 8,00

MENU TIT"GALETTE

Sirop a l'eau
Galette Jambon-Fromage

1 Boule de Glace, au Choix .........ccoeeviiiiiii 8,00 €




NOS CREPES SUCREES
au Froment

LES CLASSIQUES

BeUTTE .o 2,30 €
BeUTTe, SUCT ..o 2,70 €
Beurre, Sucre, Cannelle ... 3,20 €
Gelée de Cidre ..o 3,50 €
PoOire .o 4,50 €
N OLX o 4,60 €
Creme de Marron ........ccooooviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 4,60 €
Les Fruitées — Confiture au Choix : ..................... 4,80 €
Fraises - Myrtilles - Framboises - Figues - Oranges - Miires
Ml oo 4,80 €
Nutella ..o 4,80 €
NOIX de COCO .ovviiiiiiiiiii e 4,80 €
Crépe a la Creme de Citron ... 5,00 €
Chocolat, NOIX ..oooooiiiiiiiic e 5,10 €
Chocolat MaiSOn ......ccooovvviiiiiiiiiiieeeiceeeee 5,20 €
Poire, Chocolat .........ccocoiiiiiiiii 5,50 €
Caramel Beurre-Salé Maison ..............ccoooeeiiiii.. 5,50 €
Chocolat, Noix de CoCO ....oooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiie 5,50 €
Banane, Nutella ..o 5,80 €
Banane, Chocolat Maison ............ccccoooooiiiiiiiiin 6,00 €
Banane, Chocolat, NOiX .......ccccoooiiiiiiiiiiiiiiii 6,20 €
Banane, Chocolat, Noix de Coco .......cooovvvvvvivriiiii... 6,20 €
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LES SPECIALES

La Canadienne .............cccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 4,80 €
Sirop d’Erable

La Fraisier [Selon la Saison] ... 5,70 €
Coulis de Fraise, Fraises, Chantilly

La SUzette @ oo 8,00 €
Beurre, Sucre, Flambée au Grand Marnier

La Bretonne @ ..o 8,00 €
Pomme, Caramel Beurre-Salé, Calva

L’ Antillaise @ oo 8,00 €
Banane, Flambée au Rhum

La Cubaine (& ..o 8,00 €
Miel, Flambée au Rhum

La Général @ oo 8,00 €
Citron, Flambée Vodka

La SUNNY  # oo 8,00 €
Chocolat Maison, Confiture d’Orange, Grand Marnier

La Vahine ... 8,00 €
Caramel Beurre Salé, Boule de Vanille, Chantilly

La CozMeZOoU ....oooooiiiiiiiiiiiiiiie e 8,50 €

Caramel Beurre Salé Maison, Pomme, Gelée de Cidre

Supplément Chantilly ... 0,50 €
Faite Maison d’Avril a Septembre
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NOSs GAUFRES
(d’Avril a Septembre)

Sucre Glace ..o 3,20 €
Nutella ..o 3,20 €
Nutella, Chantilly ... 3,50 €
Chocolat ..o 3,70 €
Caramel Beurre-Salé ... 3,90 €
Banane, Chocolat ............oooiiiiiii 4,00 €
Chocolat Chantilly ... 4,20 €
Caramel Beurre-5alé, Chantilly ... 4,40 €
Banane, Chocolat, Chantilly ... 4,50 €
Chocolat, Boule de Glace Vanille, Chantilly ...... 4,50 €

|Nos DESSERTS

Gateau de Crépes (la part) * ... 3,50 €
Far Breton aux PruneauxX ..........cccooooooooiiiiiiiiiinn... 4,50 €
Fraisier Chantilly ... 5,50 €
Coupe de Fraises Chantilly ... 5,50 €
Fondant au Chocolat .............ooooooooocii 6,00 €
Avec Créme Anglaise

Nougat Glacé ... 6,00 €
“ Commander un gateau de crépes (8 parts) .....18,00 €

Parfum au Choix : Poire-Chocolat, Fraise, Framboise
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NOS GLACES
Toutes nos glaces sont Artisanales

1 Boule au ChoixX ....ooooooiiiiiiiiiiii 2,50 €
2 Boules au ChoiX .....oooooooiiiiiiiiiiiiii 4,50 €
3 Boules au Choix .....oooooiiiiiiiiiiii 5,40 €

NOS PARFUMS

Menthe Glacée Fruit de la Passion Noix de Coco
Framboise Cerise Chocolat
Caramel Beurre Salé Citron Café
Rhum Raisin Menthe Verte-Chocolat Mascarpone
Vanille Fraise Pistache
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NOS COUPES GLACEES

R Café Li6ZeOIS oo 6,50 €
g Glace Vanille et Café, Café Froid, Chantilly
i Chocolat Liégeois ..o 6,50 €
it Glace Chocolat et Vanille, Coulis Chocolat, Chantilly
T Banana Split ... 7,00 €
£ T Glace Chocolat, Vanille et Fraise, Banane, Coulis Chocolat,
e Chantilly
AN La MartiniquaiSe ... 7,00 €
) Glace Rhum-Raisin, Café et Framboise, Chantilly
M / Coupe Colonel @ 7,00 €
. D Glace au Citron, Vodka
B La RUCHE oo 7,00 €
| D B Glace Vanille, Miel, Amande, Chantilly
il E] i PEChe Melba oo 7,30 €
Wi Glace Vanille, Péche, Coulis Fruits Rouges, Chantilly
| e i) Fraise Melba ... 7,30 €
D Glace Vanille et Fraise, Fraises, Chantilly
E Dame Blanche ... 7,50 €
‘ m Glace Vanille, Coulis Chocolat, Chantilly
W R CROCOCO .o 7,50 €
. F Glace Coco et Chocolat, Coulis Chocolat, Coco, Chantilly
| E il Golden Tce ... 7,50 €
Glace Vanille, Caramel, Morceau de Poire, Chantilly
Wik
| < ||| CaraBreizh ... 7,70 €
' | Glace Caramel et Vanille, Brisures de Palets, Coulis Caramel,
u Chantilly
il L'ICEDOIE # oo 8,50 €
el Glace Menthe- Chocolat, Get 27, Coulis Chocolat, Chantilly
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BOISSONS

APERITIFS

Biere Pression (25cl) ... 2,60 €
Biere Pression (50cl) ... 5,20 €
Supérieure Pression (25cl) ... 3,50 €
Supérieure Pression (50cl) ... 7,00 €
Biere Bouteille Classique ... 2,60 €
Biere Bouteille Supérieure ... 3,50 €
Ricard ... 2,70 €
Martind ..o 2,80 €
Kir Royal ... 3,00 €
Kir Breton oo 3,00 €
Baby Whisky (2cl) ..o 2,50 €
Whisky (4cl) oo 5,00 €
Baby Whisky Breton (2cl) ... 3,00 €
Whisky Breton (4cl) ... 6,00 €
Baby Liqueur de Whisky ... 4,50 €
Liqueur de Whisky ... 9,00 €
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VINS ET CIDRES

Vin au Verre (10cl) ... 2,50 €
Pichet Vin (Rouge, Blanc, Rosé) (25cl) ................ 5,00 €
Pichet Vin (Rouge, Blanc, Rosé) (50cl) ................ 9,00 €
Bolée de Cidre .........oooiiiiiiii 4,50 €
Bouteille de Cidre Brut ou Doux (75cl) ............ 12,50 €
DIGESTIFS

Liqueur de Fraise de Plougastel (2cl) ................. 2,50 €
Get 27 / 31 (4cl) oo 4,50 €
Cognac (4cl) oo 4,50 €
Baileys (4cl) ... 4,50 €
Calva (4cl) oo 4,50 €
Poire (4cl) oo 5,20 €
Armagnac (4cl) ... 5,50 €
Irish Coffee ..o 8,00 €
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SOFTS

Plancoét (50cl) ..o 2,50 €
Plancoét Pétillante (50cl) ... 2,70 €
Plancoét (TL) ..o 4,50 €
Plancoét Pétillante (1L) ... 4,70 €
Sirop al’Eau ... 2,00 €
Limonade (Verre) ..., 2,00 €
Diabolo ..o 2,50 €
Breizh Cola ..o 3,00 €
Coca-Cola ..o 3,00 €
Orangina ... 3,00 €
Ice Tea ..o 3,00 €
Jus de Fruits ... 3,00 €
Perrier ... 3,00 €
Supplément Sirop ... 0,50 €

BoOi1ssONS CHAUDES

Café EXPIesso ... 1,60 €
Café NOISette ....ooooooiiiiiiiiii e 1,80 €
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FORMULES GOUTER

GOUTER CLASSIQUE

Café ou Sirop a I’'Eau

& Crépe Beurre-Sucre ... 4,00 €

GOUTER SPECIAL

Boisson Chaude ou Sirop a I’Eau
& Crépe Chocolat ... 6,20 €

GOUTER SPECIAL - BRETAGNE

Boisson Chaude ou Sirop a I’Eau
& Crépe Caramel Beurre-Salé ... 6,20 €
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SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK :

L’équipe de la Galetterie de Plufur vous remercie de
votre visite et vous dit a Bientot ! %
-\.4

\

Kenavo !

Téléchargez notre carte,
ca vous donnera envie de revenir...

Ce menu a été congu et réalisé par kinethix.com

Prestataire de Communication et d’Internet

[=]{x ) [=]
[=]!

INETHIX.com
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LES ALLERGENES

Nos produits sont susceptibles de contenir les
allergenes suivants.

Les 14 Allergenes Réglementaires

+ Informations Complémentaires
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Pate Galette | X X X
|
1 Pate Crépe
Pe /| X X
Gaufre
Garnitures
, X1 X | X X ? X ?7 1 X
Salees
Garnitures
, X | X
Sucrees
Desserts X X X | X
Boissons X

1 o L

En cas d'allergie ou d'intolérance, merci de nous en
informer avant de commander, nous vous guiderons
pour une meilleure dégustation.

P
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